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ยนิดต้ีอนรับ 
 

ยินดีตอ้นรับเขา้สู่บรรยากาศการเรียนรู้อนัน่าต่ืนเตน้กบันกัเรียนท่ีมาจากหลากหลากประเทศทัว่โลก 

คุณจะไดใ้ชชี้วิตและเรียนรู้ในประเทศนิวซีแลนดก์บัคนจากประเทศต่างๆ  เรารู้ว่าคุณจะจากเราไปพร้อมกบัมิตรภาพใหม่ๆ 

และความทรงจาํท่ีดีมากมาย 

คุณกาํลงัจะกา้วเขา้สู่อีกกา้วท่ีสาํคญัทางการศึกษา และจะไดเ้รียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง 

คุณจะไดรั้บความช่วยเหลือท่ีจาํเป็นทุกอยา่งเพ่ือท่ีคุณจะไปถึงเป้าหมายของคุณได ้

คุณจะพกัอยูก่บัครอบครัวอุปถมัภแ์บบโฮมสเตย ์ (homestay family) ของวิทยาลยับาราเดน (Baradene College) 

ซ่ึงคุณจะไดรั้บการดูแลเป็นอยา่งดี และไดรั้บโอกาสท่ีจะไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวนิวซีแลนดท่ี์สุดพิเศษอยา่งมากมาย  

พยายามใชภ้าษาองักฤษให้ไดม้ากท่ีสุด อ่านภาษาองักฤษและฟังภาษาองักฤษ คิดเป็นภาษาองักฤษ! เขา้ร่วมกิจกรรมดา้นกีฬาและดา้นวฒันธรรม 

และใชโ้อกาสท่ี วิทยาลยับาราเดนมอบให้ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

 

                           
Mrs Russell                                Mrs Storer                                     Mrs Meredith 
ผูอ้าํนวยการโรงเรียน                                                   ผู ้ ประสานงานฝ่ายโฮมสเตย ์                         ผูจ้ดัการฝ่ายนกัเรียนนานาชาต ิ

 

 
 

หัวหน้าฝ่ายนักเรียนนานาชาติของคุณ MRS  SYDENHAM 

จะคอยช่วยเหลือคุณ เธอจะให้ความช่วยเหลือในดา้นการให้คาํแนะนาํ ระเบียบวินยั และหลกัสูตร 

(วิชาเรียน) เธอเป็นคนแรกท่ีคุณมาพบได ้เมื่อคุณมีคาํถาม หรือมีความกงัวลเก่ียวกบัโรงเรียน 
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วิทยาลยับาราเดนเป็นที่ทีน่่าต่ืนเต้น! 

เป้าหมายของวทิยาลยับาราเดน 
 

วิทยาลยับาราเดนแห่งพระหฤทยัศกัด์ิสิทธ์ิ (Baradene College of the Sacred Heart) 

เป็นเครือข่ายนานาชาติของโรงเรียนแห่งพระหฤทยัศกัด์ิสิทธ์ิ (Sacred Heart schools) 

พระเยซูคริสตท์รงเป็นแก่นแทข้องส่ิงท่ีเราเป็นและส่ิงท่ีเราทาํ ในบริบทของการศึกษา 

วิทยาลยัของเรามีส่วนร่วมในพนัธกิจของคริสตจกัรคาทอลิก และเสนอประสบการณ์ของชุมชนแห่งศรัทธาให้แก่นกัเรียน 

ซ่ึงมีการอธิษฐานและการเฉลิมฉลองศีลมหาสนิทเป็นศูนยก์ลาง 

โรงเรียนแห่งพระหฤทยัศกัด์ิสิทธ์ิทุกแห่งเช่ือมัน่ในการศึกษาแบบองคร์วมของเด็กทุกคน 

เป้าหมายและหลกัเกณฑข์องการศึกษาแบบพระหฤทยัศกัด์ิสิทธ์ิมีเหมือนกนัในทุกโรงเรียน 

ซ่ึงสะทอ้นถึงความปรารถนาท่ีจะเห็นนกัเรียนหญิงท่ีสาํเร็จการศึกษาเป็นผูท่ี้มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น และมีความรอบรู้ 

เห็นคุณค่าในความสาํคญัของการสวดภาวนา เปิดกวา้งต่อโลก และมัน่ใจในหนา้ท่ีของตน 

แมดเดอลีน โซฟี บารัต (Madeleine Sophie Barat) ผูก้่อตั้งท่ีเป็นผูห้ญิงของเรา เป็นผูท่ี้สนบัสนุนให้เราใชจิ้ตตปัญญาในการปฏิบติั: 

 
"เป็นความละเอียดอ่อนของจิตวิญญาณในการตระหนักถึงพระเจ้าในตัวเธอเพ่ือท่ีเธอจะได้

มอบตัวเองให้กับการพันธกิจของพระเจ้า 

แต่อย่างน้อยเรากต้็องรวมความสันโดษนีใ้ห้เป็นหน่ึงเดียวกับงานท่ีเราทาํ 

และเผชิญกับความวุ่นวายด้วยความสงบซ่ึงเป็นท่ีท่ีจิตวิญญาณสามารถพักพิงได้บ่อยท่ีสุด

เท่าท่ีจะทาํได้” 
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เป้าหมายห้าประการแห่งพระหฤทัยศักด์ิสิทธ์ิ 
 

เป้าหมายทั้งห้าท่ีถูกกาํหนดข้ึนมีหลกัเกณฑม์ากมายสาํหรับแต่ละเป้าหมาย  

เป้าหมายดงักล่าวเป็นกรอบการทาํงานท่ีโรงเรียนใชเ้พื่อพฒันาวตัถุประสงคเ์ฉพาะท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ในทอ้งถิ่น 

เป้าหมายที่หนึ่ง บุคคลและความศรัทธาทีม่ีในพระเจ้า 

ดว้ยศรัทธา ในชีวิตของคุณ คุณจะระลึกถึงพระเจา้ ไม่ว่าจะเป็นเวลาท่ีคุณมีความสุข ความเศร้า ความยากลาํบาก 

ตอ้งมีการตดัสินใจ และในทางเลือกของคุณ ดว้ยศรัทธา 

คุณจะเช่ือมัน่ว่าความหมายของชีวิตของคุณและความหมายของโลกของเรามีอยูในบุคคลแห่งพระเยซูอยา่งแน่นอน 

คุณจะเช่ือมต่อกบัความหวงัและความมัน่ใจดว้ยความศรัทธา 

เพราะคุณรู้ว่าไม่มีส่ิงใดสามารถแยกคุณออกจากความรักของพระเจา้ได ้มีวนัพิเศษท่ีบาราเดน (Baradene) 

ซ่ึงเป็นวนัท่ีคุณจะไดเ้ฉลิมฉลองความดีของพระเจา้ 

พิธีศีลมหาสนิทเป็นการรําลึกถึงความรักอนัย่ิงใหญ่ของพระเจา้ผูก้ลายมาเป็นมนุษย ์และอาศยัอยู่ท่ามกลางพวกเรา 

สัญลกัษณ์แห่งความรักซ่ึงก็คือการเปิดกวา้ง การเช้ือเชิญ และการเปิดรับผูอ้ื่นโดยไม่ขอ้จาํกดั คือหัวใจของพระคริสต ์

คุณจะคน้พบวิธีการอธิษฐานผ่านประสบการณ์ของการอธิษฐานอนัหลากหลาย 

คุณจะไดเ้รียนรู้ท่ีจะฟังพระวจนะของพระเจา้ท่ีไดต้รัสไวใ้นชีวิตของคุณ และผ่านอุดมคติทางการศึกษา และดว้ยเหตุน้ีจึงนาํไปสู่ 

"ดาํเนินชีวิตดว้ยความอ่อนนอ้มถ่อมตนต่อพระเจา้" 

 

เป้าหมายที่สอง ความเคารพอย่างลึกซึ้งต่อคุณค่าทางปัญญา 

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการใชเ้หตุผลมีความสาํคญัอยา่งย่ิง 

การตระหนกัถึงความแตกต่างระหว่างส่ิงท่ีคุณทาํและเหตุผลท่ีคุณทาํนั้น เป็นองคป์ระกอบสาํคญัในการศึกษาของคุณ 

คุณจะเติบโตพร้อมดว้ยความตระหนกัรู้ถึงการพิจารณาในรูปแบบต่างๆ 

และวิธีการพิจารณาอนัหลากหลาย 

จินตนาการและความคิดสร้างสรรคข์องคุณจะแผ่ขยายออกไป 

เพราะหากไม่มีส่ิงเหล่าน้ี คุณจะไม่สามารถเป็นผูท่ี้มีความรอบรู้ มีความคิด 

และมีความอ่อนโยนได ้

การเรียนรู้ของคุณไม่ไดเ้กิดขึ้นแต่เพียงในห้องเรียนเท่านั้น 

หากยงัเกิดข้ึนในความสัมพนัธ์และจากประสบการณ์ของคุณทั้งหมดดว้ย 

 

เป้าหมายที่สาม การสร้างชุมชนให้มีคุณค่าแบบคริสเตียน 

เมื่อมาโรงเรียนแห่งพระหฤทยัศกัด์ิสิทธ์ิ คุณไดเ้ขา้มาสู่ครอบครัวและไดเ้ขา้มาสู่ความเป็นบา้น 

พระเยซูทรงใชภ้าพลกัษณ์ของความเป็นบา้นอยูเ่สมอ "ทาํให้ความเป็นบา้นของคุณอยู่ในตวัฉัน" เขาบอกกบัผูติ้ดตามของเขา 

"ในขณะท่ีฉันสร้างความเป็นบา้นของฉันในตวัคุณ" เมื่อมาท่ีโรงเรียนแห่งพระหฤทยัศกัด์ิสิทธ์ิ 

คุณจะไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว ยอมรับส่ิงเหล่านั้นท่ีอยู่ในชุมชนโรงเรียนของคุณทั้งหมดดว้ยความขอบคุณ 

คุณสามารถเรียนรู้ว่าความรักคืออะไรจากพวกเขา 

คุณมีส่วนช่วยสร้างบรรยากาศท่ีมีความใส่ใจซ่ึงกนัและกนัให้มีอยูใ่นครอบครัวแห่งพระหฤทยัศกัด์ิสิทธ์ิผ่านการให้และการรับ 
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เป้าหมายที่ส่ี ความตระหนักรู้ทางสังคมที่กระตุ้นให้เกิดการปฏิบัติ 

โดยมีพระเจา้เป็นศูนยก์ลาง การตอบสนองของคุณคือการปฎิบติัดว้ยความยติุธรรมและความรัก 

ความรักอนัแทจ้ริงมกัเป็นรูปแบบของการรับใชเ้สมอ ในโลกท่ีเต็มไปดว้ยความอยติุธรรม 

โลกท่ีถูกทาํลายดว้ยความรุนแรงและความหวาดกลวั 

คุณตอ้งยืนหยดัเคียงขา้งผูท่ี้เจ็บปวดและตอ้งการความช่วยเหลือให้มากท่ีสุด ท่ีโรงเรียนแห่งพระหฤทยัศกัด์ิสิทธ์ิ 

คุณจะไดเ้รียนรู้ท่ีจะกา้วเล็ก ๆ และกา้วใหญ่ ๆ เพื่อกาํหนดอาณาจกัรของพระเจา้ให้ถูกตอ้ง 

การศึกษาของคุณจะช่วยให้คุณไดรั้บความรู้เก่ียวกบัประเด็นทางสังคมและศีลธรรม 

แต่ความรู้เร่ืองความอยุติธรรมยงัไม่เพียงพอ คุณจะไดรั้บโอกาสในการเขา้ถึงผูท่ี้ตอ้งการความช่วยเหลือโดยตรงได ้

โดยการรวบรวมอาหารสาํหรับผูหิ้วโหย การทาํงานร่วมกบัผูสู้งอาย ุการสอนเด็ก และการปลอบโยนผูป่้วย 

มีความรู้สึกขอบคุณต่อทุกคน- ผูน้าํทั้ง 13 ชั้นปี เจา้หนา้ท่ี เพื่อนร่วมห้องเรียน คุณครูของคุณ 

จงขอบคุณและแสดงความขอบคุณดว้ยการเอาใจใส่ทุกคนท่ีคุณใชชี้วิตดว้ยในแต่ละวนั 

ให้พระเจา้ตรัสกบัคุณผ่านผูค้นและเหตุการณ์ต่างๆ ส่ิงสาํคญัคือ คุณเป็น "บุตรแห่งพระหฤทยัศกัด์ิสิทธ์ิ" 

และดว้ยเหตุน้ีพระเจา้จะทรงรู้จกัคุณตลอดไป ดว้ยนามน้ีจะช่วยให้คุณระลึกไดว่้า 

คุณเป็นส่วนหน่ึงของเครือข่ายของโรงเรียนและมีความผูกพนักบันกัเรียนแห่งพระหฤทยัศกัด์ิสิทธ์ิท่ีมีอยูใ่นทุกทวีป 

 

 

 

 

เป้าหมายที่ห้า การเติบโตของแต่ละบุคคล ในบรรยากาศแห่งอิสรภาพที่อุดมด้วยปัญญา 

 

 

ดว้ยความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่และคนรอบขา้งให้เป็นผูท่ี้มีความจริงใจและความซ่ือสัตยต่์อตนเองแลว้คุณจะมีความมัน่ใจในตนเองมากข้ึนโดยการใชพ้รสวรรคแ์ละจดัการกั

บขอ้จาํกดัของตวัเองได ้ไม่ใช่ว่าทุกคนเป็นผูน้าํ ไม่ใช่ว่าทุกคนเป็นนกักีฬา และไม่ใช่ว่าทุกคนเป็นศิลปิน 

อยา่เสียใจกบัพรสวรรคท่ี์พระเจา้ไม่ไดป้ระทานให้คุณ แต่จงตระหนกัและช่ืนชมยินดีในคุณค่าของผูอ้ื่น 

คน้พบพรสวรรคพ์ิเศษของคุณ และพฒันาศกัยภาพท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของคุณ หากคุณอ่อนไหวต่อผูค้น จงดูแลพวกเขา 

หากคุณเป็นนกัวิชาการ โปรดแบ่งปันความรักในการเรียนรู้ของคุณ หากคุณสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ ดว้ยมือ 

จงมอบความงดงามให้แก่โลก เมื่อคุณพบอารมณ์ขนัและเสียงหัวเราะในชีวิต จงมอบความสุขให้กบัผูอ้ื่น 

“จงมอบพรสวรรคท่ี์คุณไดรั้บ ให้เป็นของขวญัแก่ผูอ้ื่น” 

จุดมุ่งหมายของการศึกษาแห่งพระหฤทยัศกัด์ิสิทธ์ิคือส่งเสริมให้มีความเป็นมนุษย ์

คุณมาอยา่งท่ีคุณเป็นและไดรั้บการดูแลดว้ยความรักอนัย่ิงใหญ่ ความหวงัคือการปลูกฝังความรักให้กบัตวัคุณเอง 

เพื่อส่งเสริมให้คุณซ่ือสัตยม์ากย่ิงขึ้น เพื่อนาํคุณไปตามเส้นทางแห่งการยึดหลกัคุณธรรม 

คุณจะไดเ้รียนรู้วิธียอมรับผลท่ีตามมาจากการเลือกและการกระทาํของคุณ ผ่านการมีวินยัในตนเอง 

ในบางคร้ังคุณจะตอ้งปฏิเสธตวัเองในส่ิงท่ีคุณชอบ 

ในบางคร้ังคุณตอ้งทาํตวัเป็นอิสระจากส่ิงท่ีคนอื่นคิดหรือพูดเก่ียวกบัคุณ 

ในทุกการกระทาํของคุณจะเป็นอิสระท่ีจะอยู่แบบเผชิญหนา้ดว้ยตนเองภายใตส้ายพระเนตรของพระเจา้ 
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ส่วนที่หน่ึง  

ข้อมูลของโรงเรียน 

รายละเอยีดของโรงเรียน + แผนที่ 
 
หมายเลขโทรศพัทข์องโรงเรียน (+64 – 9) 524 6019 
หมายเลขโทรสาร  (+64 – 9) 522 4077 
 
ท่ีอยูไ่ปรษณีย ์  Private Bag 28 906, Remuera, Auckland 1541 
สถานท่ีอยู ่   237 Victoria Avenue, Remuera, Auckland 1050 
เวลาทาํการ 8:00 น. ถึง 17:00 น. 
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ฉันต้องรู้จักใครบ้าง? 
ทีมผู้บริหารระดับสูง 

ผู้อํานวยการโรงเรียน Mrs Alex Russell 
ผู้อํานวยการฝ่ายการสอนและการเรียนรู้ Mrs Woods 

ผู้อํานวยการฝ่ายส่งเสริมนักเรียน  Mrs Bray 

 
 
 

ผู้อํานวยการฝ่ายการบริหาร Mrs Hurring 

ผู้อํานวยการฝ่ายการประเมิน  Mrs Boasman 
 
 

ผู้อํานวยการฝ่ายพันธกิจ  Mrs Everitt 

 

ผู้ท่ีจะช่วยเหลือฉัน 

หัวหน้าฝ่ายนักเรียนนานาชาต ิ Mrs Sydenham ห้อง D304 
 

หัวหน้าช้ันปี Mrs Mohottige ชั้นปีท่ี 7  
 

Mrs Spora ชั้นปีท่ี 8 

Mrs Reilly ชั้นปีท่ี 9 

Mrs Arndt ชั้นปีท่ี 10  
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Mrs Recordon ชั้นปีท่ี 11  

Mrs Smyth ชั้นปีท่ี 12  
 
 
 
 

 Mrs Gillies ชั้นปีท่ี 13 
 

ท่ีปรึกษาของโรงเรียน Ms Jane 
 

ห้อง D201 
 

 
 
 

Miss Knight ห้อง D201  
 

ผู้ประสานงานนักศึกษาต่างชาติ Mrs Meredith ห้อง D304 
ผู้ประสานงานโฮมสเตย์ Mrs Storer  ห้อง 307 

 

 

หัวหน้าฝ่ายนักเรียนนานาชาติคือบุคคลท่ี 

 เป็นผูท่ี้คุณจะติดต่อสาํหรับทุกเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรงเรียนเมื่อคุณครูของคุณไม่สามารถช่วยเหลือคุณได ้
 เป็นผูป้ระสานงานระหว่างพ่อแม่/ผูดู้แล/ผูป้กครองของคุณกบัวิทยาลยับาราเดน 
 ช่วยเหลือคุณในการเลือกวิชาเรียน 
 ดูแลวิชาเรียนของคุณ และพูดคุยกบัพ่อแม/่ผูดู้แลหรือผูป้กครองเก่ียวกบัความกา้วหนา้ของคุณเป็นประจาํ 
 ส่งเสริมให้คุณใชส่ิ้งอาํนวยความสะดวกทั้งหมดท่ีมีอยู ่
 ติดตามการเขา้ชั้นเรียนของคุณ 
 ตรวจสอบพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของนกัเรียนและตดัสินใจดาํเนินการอยา่งเหมาะสม 

 

 

หัวหน้าช้ันปี  

คุณจะมีหวัหนา้ในแต่ละชั้นปี จะจดัคุณเขา้ชั้นเรียนประจาํชั้นและช่วยจดัตารางเวลาของคุณ  

หัวหน้าระดับช้ันปีของฉันช่ือ: ……………………………………………….… 

 
คุณยงัสามารถติดต่อท่ีปรึกษาแนะแนว ท่ีปรึกษาดา้นอาชีพ พยาบาล พนกังานตอ้นรับ ผูป้ระสานงานดา้นกีฬา และผูอ้าํนวยการดา้นดนตรีได ้

หากคุณตอ้งการคาํแนะนาํเก่ียวกบัหลกัสูตรหรือปัญหาส่วนตวั หัวหนา้ของคุณจะช่วยให้คุณไปหาคนท่ีถูกตอ้ง 
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พยาบาลในโรงเรียน 

 
หากคุณรู้สึกไม่สบาย หรือไดรั้บอุบติัเหตุท่ีโรงเรียน คุณควรไปพบพยาบาลในโรงเรียน นาํจดหมายจากครูประจาํชั้นไปท่ีห้องพยาบาล 

พยาบาลในโรงเรียนจะแจง้ให้หัวหนา้ฝ่ายนกัเรียนนานาชาติทราบว่าคุณป่วยหรือไดรั้บบาดเจ็บ 

และพยาบาลจะติดต่อผูป้กครองหรือโฮมสเตยข์องคุณเพื่อนาํคุณกลบับา้นเมื่อมีความจาํเป็น  

 

 

ส่ิงสําคญั 
- ห้ามติดต่อกบัผูป้กครอบ หรือโฮมสเตยด์ว้ยโทรศพัทม์ือถือของคุณระหว่างอยู่ในโรงเรียน  
- ห้ามออกจากโรงเรียนโดยท่ีไม่ไดป่้วย  
- พยาบาลจะติดต่อผูป้กครองหรือโฮมสเตยข์องคุณแลว้แจง้ให้หัวหนา้ฝ่ายนกัเรียนนานาชาติทราบ 
 
 

การประกันสุขภาพ 

นกัเรียนต่างชาติทุกคนจะตอ้งมีประกนัสุขภาพเพื่อครอบคลุมค่ารักษาพยาบาลหรือค่ารักษาในโรงพยาบาลท่ีมีค่าใชจ่้ายสูง  

มีขอ้มูลออนไลน์หรือดูท่ีผูจ้ดัการฝ่ายนกัเรียนนานาชาติ 

 

 อนุศาสนาจารย์ในโรงเรียน 

บทบาทของอนุศาสนาจารยแ์ละผูอ้าํนวยการดา้นพนัธกิจของเราคือการให้การสนบัสนุนทางจิตวิญญาณและการอบรมดูแลนกัเรียนท่ีโรงเรียน 

 

 

 

 

ท่ีปรึกษาแนะแนว  

ท่ีปรึกษาแนะแนวอยู่ท่ีชั้นสองของอาคาร Duchesne พวกเขาจะคอยช่วยเหลือคุณ ไม่ว่าคุณจะมีปัญหาอะไรก็ตาม ซ่ึงอาจมีปัญหากบัเพื่อน กบัครอบครัวโฮมสเตย ์

หรือแมแ้ต่กบัเพื่อนหรือครอบครัวท่ีอยู่ในประเทศของคุณ ไม่มีปัญหาใดใหญ่หรือเล็กเกินไป ท่ีปรึกษาแนะแนวจะรับฟังและช่วยเหลือคุณ 

พวกเขาจะไม่เอาปัญหาของคุณไปพูดคุยกบัคนอื่น นอกจากคุณจะตอ้งการ คาํแนะนาํในการช่วยคุณนดัหมายอยู่ท่ีประตูห้องทาํงานของท่ีปรึกษาแนะแนว 

 

  

 

 
MRS EVERITT 
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การให้คําแนะนําเก่ียวกับอาชีพและหลักสูตร 

สาํนกังานท่ีปรึกษาดา้นอาชีพอยูท่ี่ห้อง D333 ในอาคาร Duchesne นกัเรียนโดยเฉพาะนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ควรไปพบท่ีปรึกษาดา้นอาชีพเพื่อสอบถามเก่ียวกบัวิชาท่ีจาํเป็นตอ้งเรียนในหลกัสูตรมหาวิทยาลยัและในอาชีพท่ีอยากทาํ 

นอกจากน้ีสาํนกังานท่ีปรึกษาดา้นอาชีพยงัเป็นสถานท่ีสาํหรับการคน้หาว่าคุณควรจะสมคัรเรียนหลกัสูตรเมื่อใดและเป็นสถานท่ีท่ีคุณรับแบบฟอร์มใบสมคัรดว้ย 

ในระหว่างปี มหาวิทยาลยัและสถาบนัอุดมศึกษาหลายแห่งจะส่งตวัแทนมาพูดคุยกบัคุณ และจะมีวนัเปิดให้มีกิจกรรมการเขา้เย่ียมชม (Open Days) 

ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีคุณสามารถเย่ียมชมสถาบนัได ้จงคอยรับฟังขอ้มูลของกิจกรรมเหล่าน้ีและอยา่ลืมเขา้ร่วม  

 

นักแปลภาษา/ล่าม 

หากคุณตอ้งการคนช่วยแปลให้หรือล่าม กรุณาไปพบหัวหนา้ฝ่ายนกัเรียนนานาชาติของคุณ แลว้เธอจะช่วยคุณในการหาใครสักคน  

 

หมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉิน 

Mrs Russell      027 406 3375 
Mrs Storer    027 279 0917 
Mrs Meredith  021 204 9152  
 

ส่ิงสําคัญ 

คุณตอ้งตรวจสอบให้แน่ใจว่าโรงเรียนมีรายละเอียดการติดต่อพ่อแม่หรือผูป้กครองของคุณท่ีถูกตอ้งอยูเ่สมอ หากพวกเขาไม่พูดภาษาองักฤษ 

คุณจะตอ้งให้ขอ้มูลการติดต่อของเพื่อนท่ีสามารถพูดภาษาองักฤษและภาษาของคุณได ้ให้กบัผู้จัดการฝ่ายนักเรียนนานาชาต ิ

 

เวลาเข้าเรียนและการประชุมรายวัน 
 

โฮมรูม 8.35 น.– 8.55 น. 20 นาที 

คาบท่ี 1 8.55 น. – 9.55 น. 1 ชัว่โมง 

คาบท่ี 2 9.55 น. – 10.55 น. 1 ชัว่โมง 

พกัเบรคช่วงเชา้ 10.55 น. – 11.20 น. 25 นาที 

คาบท่ี 3 11.20 น. – 12.20 น. 1 ชัว่โมง 

คาบท่ี 4 12.20 น.– 13.20 น. 1 ชัว่โมง 

พกักลางวนั 13.20 น. - 14.10 น. 50 นาที 

คาบท่ี 5 14.10 น. – 15.10 น. 1 ชัว่โมง 

 
 

กาํหนดการประชุมนักเรียนนานาชาต ิ
 

เช้าวันพุธ เวลา 08.35 น. – 08.55 น. พบกันท่ีโรงยิม  
การประชุมนักเรียนนานาชาติน้ีมีความสําคัญมาก 
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ช้ันเรียนโฮมรูม 
 

มีโฮมรูมในชั้นเรียนทุกเชา้เพื่อตรวจสอบรายช่ือผูเ้รียนและแจง้ข่าวสารรายวนั โดยคุณครูประจาํชั้นของคุณ 

คุณครูประจาํชั้นของคุณจะเป็นผูท่ี้รู้จกัคุณเป็นอยา่งดีเพราะคุณจะอยูใ่นกลุ่มของเขาตลอดทั้งปี คุณครูจะดูให้แน่ใจว่าคุณมีเพื่อนใหม่และอยู่ในโรงเรียนอยา่งมีความสุข 

คุณครูจะคอยให้คาํแนะนาํและช่วยเหลือคุณ 

 

ช้ันเรียนโฮมรูมของฉันคือ: ……….………………………………………………………………… 

 

คุณครูโฮมรูมของฉันช่ือ: ……………………………………………………………………… 

 

โฮมรูมของฉันท่ี: …………………………………………………………………………………… 

 

หลักสูตร 
 

ชั้นเรียนระดับกลาง (ช้ันปีท่ี 7 และ 8) ห้องเรียนยงัเป็นห้องโฮมรูมเดียวกนัตลอดทั้งวนั   

ช้ันเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (ช้ันปีท่ี 9 และ 10) มีการเรียนร่วมกนัในบางรายวิชาเช่น สังคมศึกษา ศาสนาศึกษา ภาษาองักฤษและพลศึกษา 

คุณมีวิชาอื่นท่ีเรียนร่วมกบันกัเรียนคนอื่น ๆ ในระดบัชั้นปีของคุณ ดงันั้นคุณจึงสามารถพบกบันกัเรียนคนอื่น ๆ ในระดบัชั้นเดียวกบัคุณ และคุณจะมีเพื่อนมากย่ิงขึ้น 

ช้ันเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันปีท่ี 11-13) จะเป็นหลกัสูตรรายบุคคลโดยพิจารณาจากรายวิชาท่ีเลือกจากคู่มือหลกัสูตร ในการวางแผนการเรียนของคุณ 

คุณตอ้งแน่ใจว่ารายวิชาของคุณจะเป็นไปตามหลกัสูตรในปีต่อ ๆ ไปและนาํไปสู่อาชีพท่ีคุณตอ้งการ 

หากคุณมีปัญหาในการทาํความเขา้ใจวิชาใดวิชาหน่ึง คุณตอ้งปรึกษาเร่ืองน้ีกบัคุณครูประจาํวิชาของคุณก่อน ในประเทศนิวซีแลนด ์

คุณครูของคุณคาดหวงัให้คุณพูดคุยกบัพวกเขา หัวหนา้ฝ่ายนกัเรียนนานาชาติจะปรึกษาอาจารยป์ระจาํวิชาของคุณเสมอหากคุณตอ้งการเปลี่ยนหลกัสูตรของคุณ 

หากคุณตอ้งการเปลี่ยนรายวิชาคุณตอ้งไปพบหัวหนา้ฝ่ายนกัเรียนนานาชาติ คุณจะตอ้งแจง้ภายในสองถึงสามสัปดาห์แรก ก่อนท่ีจะมีภาระงานท่ีตอ้งทาํมากเกินไป 

การเปลี่ยนวิชาเรียนอาจทาํไม่ไดเ้สมอไป ข้ึนอยูก่บัจาํนวนนกัเรียนในชั้นเรียนและตารางเรียนของคุณท่ีอาจมีคาบชนกนั 

แต่เราจะพยายามอยา่งดีท่ีสุดให้คุณมีตารางเรียนท่ีเหมาะสม 

คุณสามารถส่งข้อความถึงหัวหน้าฝ่ายนักเรียนนานาชาติได้โดยการใช้ TEAMS 
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เวลาเรียนและวันหยุดปี พ.ศ. 2569 
 

ภาคเรียนท่ี 1 29 มกราคม 2 เมษายน 

ภาคเรียนท่ี 2 20  เมษายน 3 กรกฎาคม 

 
ภาคเรียนท่ี ３ 20 กรกฎาคม 25 กนัยายน 

ภาคเรียนท่ี 4 12 ตุลาคม 4 ธนัวาคม 

วันหยุดนักขัตฤกษ์ 
อื่น ๆ 

วนัครบรอบปีของเมืองโอ๊คแลนด ์ 26 มกราคม 

วนัชาติของประเทศนิวซีแลนด ์หรือวนัไวทงักิ 6 กุมภาพนัธ ์

วนัท่ีฤดูร้อนส้ินสุดลง 5 เมษายน 
ปรับนาฬิกาของคุณให้ถอยหลงัหน่ึงชัว่โมง 

อีสเตอร์ วนัศุกร์ประเสริฐ: วนัศุกร์ท่ี 3 เมษายน วนัอาทิตยแ์ห่งอีสเตอร์: วนัอาทิตยท่ี์ 5 เมษายน 

วนัจนัทร์แห่งอีสเตอร์: วนัจนัทร์ท่ี 6 เมษายน วนัองัคารแห่งอีสเตอร์: วนัองัคารท่ี 7 เมษายน 
วนัแอนแซก วนัศุกร์ท่ี 27 เมษายน  

วนัคลา้ยวนัพระราชสมภพของพระมหากษตัริย ์ วนัจนัทร์ท่ี 2 มิถุนายน 

มาทาริกิ วนัศุกร์ท่ี 20 มิถุนายน 

วนัท่ีฤดูร้อนเร่ิมตน้ข้ึน วนัอาทิตยท่ี์ 29 กนัยายน 
ปรับนาฬิกาของคุณให้เร็วขึ้นหน่ึงชัว่โมง 

วนัแรงงาน วนัจนัทร์ท่ี 27 ตุลาคม 

 
ข้อมูลสําคัญและเวลาเรียน  
 

การมาสาย 

หากคุณมาโรงเรียนสาย คุณตอ้งไปท่ีแผนกตอ้นรับและลงช่ือเขา้เรียน หากมาสายบ่อยคร้ัง คุณจะถูกทาํโทษ ชัว่โมงเรียนจะเร่ิมเวลา 8.55 น. 

แต่คุณควรถึงห้องเรียนภายในเวลา 8.35 น. 

 

การขาดเรียน 

• นกัเรียนไม่ไดรั้บอนุญาตให้ออกนอกโรงเรียนในระหว่างวนัท่ีมีการเรียนโดยไม่มีใบอนุญาตอยา่งเป็นทางการ 
 

ใบอนุญาตให้ออกนอกโรงเรียนหรือบัตรผ่าน 

หากคุณมีนดัไปพบแพทยห์รือทนัตแพทย ์หรือมีเหตุผลอื่นใดท่ีคุณจาํเป็นตอ้งออกนอกโรงเรียนในระหว่างวนัท่ีมีการเรียน 

คุณจะตอ้งมีใบอนุญาตให้ออกนอกโรงเรียนหรือบตัรผ่าน ผูดู้แลโฮมสเตย ์ตวัแทน 

หรือผูป้กครองของคุณจะตอ้งเขา้สู่ระบบพอร์ทลัของผูป้กครองเพื่อแจง้ให้โรงเรียนทราบถึงเหตุผลท่ีคุณตอ้งการออกนอกโรงเรียน หรือส่งอีเมลไปท่ี 

attendance@baradene.school.nz คุณจึงจะไดรั้บบตัรผ่าน เมื่อถึงเวลาออกนอกโรงเรียน คุณตอ้งนาํบตัรผ่านไปท่ีแผนกตอ้นรับ 

จากนั้นคุณจะตอ้งลงช่ือออกและลงช่ือเขา้ท่ีสาํนกังานเมื่อคุณออกนอกโรงเรียนและเมื่อคุณกลบัเขา้มา 

การขาดเรียน 
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หากคุณขาดเรียนเน่ืองจากป่วย ผูดู้แลโฮมสเตย ์ตวัแทน หรือผูป้กครองของคุณจะตอ้งเขา้สู่ระบบพอร์ทลัเพื่อแจง้ให้โรงเรียนทราบถึงการขาดเรียนของคุณ 

หรือส่งอีเมลไปท่ี attendance@baradene.school.nz 

 
 
การหนีโรงเรียน 

หากคุณขาดเรียนโดยไม่มีเหตุผล จะถือว่าเป็นการหนีโรงเรียน และคุณครูประจาํชั้นหรือหัวหนา้ชั้นปีจะแจง้ให้หัวหนา้ฝ่ายนกัเรียนนานาชาติทราบ 

คุณจะตอ้งเรียนชดเชยนอกเวลาเรียน พ่อแม่ของคุณจะไดรั้บแจง้ถึงการขาดเรียนของคุณ หากคุณขาดเรียนต่อเน่ือง 

จะมีรายงานการขาดเรียนของคุณจะไปท่ีผูอ้าํนวยการและคณะกรรมการจดัการโรงเรียน คุณและผูป้กครองของคุณ (หรือตวัแทนของผูป้กครอง) 

จะรายงานเร่ืองของคุณไปท่ีคณะกรรมการ ท่ีปรึกษากฎหมายของคุณอาจเขา้ร่วมดว้ย 

ขั้นตอนสุดทา้ยจะเก่ียวขอ้งกบัการท่ีคณะกรรมการแจง้ให้สาํนกังานตรวจคนเขา้เมืองของประเทศนิวซีแลนด์ทราบและขอให้เพิกถอนใบอนุญาตของคุณและใ

ห้ส่งคุณกลบัประเทศของคุณ 

 

การเขา้ร่วมชั้นเรียนทั้งหมด และการปฏิบีติตามหลกัสูตรทั้งหมดเป็นขอ้กาํหนดของมาตรฐานคุณวุฒิระดบัชาติของเรา 

การลาเรียนโดยไม่ไดรั้บอนุญาตอาจหมายความว่าคุณไม่ไดรั้บอนุญาตให้เขา้สอบระดบัชาติ 

 

การทํางานโดยได้รับค่าตอบแทน 

วิทยาลยับาราเดนไม่สนบัสนุนให้นกัเรียนต่างชาติทาํงานนอกเวลา เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย คุณควรให้ความสาํคญักบัการเรียน อยา่งไรก็ตาม 

กฎระเบียบเก่ียวกบัวีซ่านกัเรียนของประเทศนิวซีแลนด์ระบุว่า นกัเรียนต่างชาติชั้นปีท่ี 12 และ 13 จะไดรั้บอนุญาตให้ทาํงานไดสู้งสุด 20 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 

นกัเรียนทุกคนท่ีตอ้งการทาํงานจะตอ้งตรวจสอบให้แน่ใจว่าวีซ่านกัเรียนต่างชาติของตนไดรั้บการระบุว่าพวกเขาไดรั้บอนุญาตให้ทาํงานได ้ 

หากในวีซ่าของคุณมีการระบุว่าคุณไม่สามารถทาํงานได ้คุณสามารถย่ืนคาํร้องต่อสาํนกังานตรวจคนเขา้เมือง 

ประเทศนิวซีแลนดเ์พื่อขออนุญาตทาํงานไดโ้ดยการกรอกแบบฟอร์มใบสมคัรสาํหรับการเปลี่ยนแปลงเง่ือนไข (NZIS) 

และจดัเตรียมจดหมายอนุญาตให้คุณทาํงานไดจ้ากทั้งผูป้กครองและโรงเรียนของคุณ ซ่ึงสามารถทาํไดโ้ดยตวัแทนหรือผูป้กครองของคุณ 

โปรดทราบว่า เราจะตอ้งพิจารณาผลการศึกษาของคุณก่อนท่ี วิทยาลยับาราเดนจะอนุญาตให้คุณทาํงานได ้

 

การขับรถในประเทศนิวซีแลนด์ 

ไม่แนะนาํ แต่หากคุณตอ้งขบัรถออกไปโดยไม่จาํเป็น กรุณาพบหัวหนา้  

 
ทรัพย์สินท่ีสูญหาย 

ทรัพยสิ์นท่ีสูญหายทั้งหมดควรนาํไปท่ีแผนกตอ้นรับ สามารถดูและรับทรัพยสิ์นไดท่ี้แผนกตอ้นรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทรัพย์สินส่วนตัว 
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โปรดตรวจสอบให้แน่ใจว่าทรัพยสิ์นส่วนตวัทั้งหมดของคุณมีช่ือคุณอยา่งชดัเจนและถาวร และคุณเก็บทรัพยสิ์นนั้นไวใ้นท่ีท่ีปลอดภยัเสมอ  

แจง้ความประสงคเ์พื่อขอใชตู้เ้ก็บของแบบล็อคได ้คุณตอ้งเตรียมกุญแจมาเอง แมว่้าเจา้หนา้◌่◌◌่ีจะพยายามทุกวิถีทางเพื่อความปลอดภยัของทรัพยสิ์นส่วนตวัของคุณ 

แต่คุณก็ตอ้งระวงัดว้ยว่าอาจมีบุคคลท่ีไม่ซ่ือสัตยอ์ยู่ดว้ย โปรดมีสติและทาํหนา้ท่ีในส่วนของคุณเพื่อป้องกนัการขโมย หากคุณสงสัยว่าทรัพยสิ์นของคุณถูกขโมย 

โปรดรายงานเร่ืองน้ีต่อทีมผูบ้ริหารระดบัสูงโดยเร็วท่ีสุด  

 

โปรดทราบว่า ไม่มีการอนุญาตให้ใชก้ลอ้งดิจิทลัและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ ในห้องเรียน เวน้แต่จาํเป็นตอ้งใชส้าํหรับการเรียนรู้ 

ส่ิงของเหล่าน้ีจะถูกยึดและอาจสามารถรับคืนไดจ้ากหัวหนา้ฝ่ายนกัเรียนนานาชาติหลงัเลิกเรียน  

   

 

หมายเหตุ การใชอุ้ปกรณ์ถ่ายภาพในโรงเรียนตอ้งไดรั้บอนุญาตตามขอ้กาํหนดในพระราชบญัญติัความเป็นส่วนตวั 

 

ปกป้องทรัพย์สินของคุณ 

อยา่พกเงินจาํนวนมากติดตวัหรือนาํไปโรงเรียน อยา่นับเงินสดต่อหนา้ผูอ้ื่น เมื่อตอ้งป้อนหมายเลขรหัสท่ีเคร่ืองรับจ่ายเงินอตัโนมติั (ATM) 

หรือท่ีร้านคา้ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าจะไม่มีใครเห็นหมายเลขของคุณ จาํนวนเงินสูงสุดท่ีคุณควรนาํไปโรงเรียนคือ 10 ดอลลาร์  

 

โทรศัพท์มือถือ 

ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณบนัทึกหมายเลขติดต่อของโรงเรียนและโฮมสเตยไ์วใ้นโทรศพัทม์ือถือของคุณแลว้ 

หากนาํโทรศพัทม์ือถือมาโรงเรียน คุณจะตอ้งไม่ใช ้หากคุณครูเห็นคุณถือโทรศพัทม์ือถือ โทรศพัทข์องคุณจะถูกยึด 

โทรศพัทม์ือถือท่ีถูกยึดสามารถรับคืนไดจ้ากหัวหนา้ระดบัชั้นปีของคุณเมื่อส้ินสุดเวลาเรียน  

 
การลาออก       

หากมีเหตุฉุกเฉินในครอบครัวหรือเหตุผลอื่นใดท่ีทาํให้คุณตอ้งลาออกจากโรงเรียนในระหว่างภาคเรียน จะตอ้งไดรั้บการอนุมติัจากผูอ้าํนวยการโรงเรียนล่วงหนา้ 

คุณตอ้งส่งจดหมายถึงผูอ้าํนวยการโรงเรียนเพื่ออธิบายเหตุผลท่ีคุณตอ้งการลาออกก่อนกาํหนด โดยทัว่ไปแลว้เราไม่อนุญาตให้ลาออกก่อนวนัหยดุ 

จะตอ้งไดรั้บอนุญาตเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากผูอ้าํนวยการโรงเรียน 

โปรดทราบว่าการขาดเรียนในระหว่างภาคเรียนจะปรากฏในบันทึกการเข้าเรียน ว่า ได้รับการอธิบาย แต่ ไม่สมเหตุสมผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนวันหยุดและการเดินทาง 
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หากคุณกาํลงัจะเดินทางออกจากโฮมสเตยใ์นช่วงวนัหยดุ คุณตอ้งแจง้แผนของคุณให้ทางโรงเรียนทราบและกรอกแบบฟอร์มท่ีจาํเป็นของโรงเรียน 

โรงเรียนจะตอ้งทราบว่าคุณอยู่ท่ีไหนตลอดเวลา  

 

แบบฟอร์มแผนวนัหยดุจะถูกส่งต่อให้คุณใน TEAMS ในแต่ละภาคเรียน คุณตอ้งกรอกแบบฟอร์มให้ครบถว้นเสมอ เพื่อให้เราทราบแผนการเดินทางของคุณในแต่ละวนั 

กรุณากรอกให้ครบถว้นแมว่้าคุณกาํลงัอยู่ในประเทศนิวซีแลนดก์็ตาม 

 

ความคาดหวังด้านพฤติกรรม  

 
ความคาดหวงัโดยรวมคือนกัเรียนแต่ละคนจะประพฤติตนในลกัษณะท่ีไม่ละเมิดศกัด์ิศรีและโอกาสในการเรียนรู้ของผูอ้ื่น 

การเคารพผูอ้ื่นเป็นแนวทางพื้นฐานท่ีเนน้ย ํ้าในวิทยาลยับาราเดน การกลัน่แกลง้ทุกรูปแบบจะไดรั้บการจดัการอยา่งเขม้งวด 

ห้ามนกัเรียนขดัขวางการเรียนรู้ของนกัเรียนคนอื่น  

วิทยาลยับาราเดนมีความคาดหวงัทางวิชาการสูง  

เคารพในสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ อาคาร และบริเวณของโรงเรียน 

พฤติกรรมท่ีทาํให้โรงเรียนเส่ือมเสียช่ือเสียง หรือส่งผลกระทบต่อการสอนและการเรียนรู้ของผูอ้ื่น เป็นส่ิงท่ียอมรับไม่ไดแ้ละอาจส่งผลให้เกิดส่ิงใดส่ิงหน่ึงต่อไปน้ี 

 

การกักบริเวณ 

การกักบริเวณช่วงพักกลางวนั – “การกักบริเวณ A” 

คุณอาจถูกกกับริเวณในช่วงอาหารกลางวนัเน่ืองจากมีความผิด ซ่ึงจะดาํเนินการโดยหัวหนา้ในวนัพุธเวลาอาหารกลางท่ีห้อง D221 

ส่ิงน้ีจะถูกบนัทึกไวใ้นระเบียนการเรียนของคุณ หากคุณไม่เขา้การกกับริเวณ“A” จะกลายเป็นการกกับริเวณ “B” โดยอตัโนมติั 

 

การกักบริเวณหลังเลิกเรียน – “การกักบริเวณ B”  

หัวหนา้และ/หรือทีมผูน้าํอาจกาํหนดให้มีการกกับริเวณหลงัเลิกเรียนหน่ึงชัว่โมงสาํหรับการกระทาํผิดร้ายแรง 

พ่อแม่หรือผูป้กครองจะไดรั้บแจง้ล่วงหนา้เก่ียวกบัการกกับริเวณดงักล่าว 

 

บุหร่ี เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และยาเสพติด  

ห้ามนกัเรียนสูบบุหร่ีหรือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือใชย้าเสพติดท่ีผิดกฎหมายขณะอยู่ในเคร่ืองแบบนกัเรียน ในบริเวณโรงเรียน ในงานแข่งขนัภายนอก 

หรือในขณะท่ีเป็นตวัแทนของโรงเรียน 

คุณจะไดรั้บการลงโทษทางวินยัและไดรั้บคาํแนะนาํหากคุณละเมิดขอ้ปฏิบติัดงักล่าว 

ความผิดเก่ียวกบัยาเสพติดจะไดรั้บการจดัการอยา่งจริงจงัเช่นกนั 

 

การกลั่นแกล้ง การคุกคามทางเพศและเช้ือชาติ  

จะทาํอยา่งไรถา้  

o มีใครก็ตามท่ีอยู่ในโรงเรียนทาํร้าย ขู่เข็ญ หรือบงัคบัให้คุณทาํส่ิงท่ีคุณไม่ตอ้งการทาํ 
o ใครก็ตามท่ีอยู่ในโรงเรียนพูด เขียน หรือทาํบางส่ิงบางอยา่งกบัคุณเน่ืองจากเช้ือชาติหรือสัญชาติของคุณ 
o ใครก็ตามท่ีอยู่ในโรงเรียนพูด เขียน หรือทาํบางส่ิงบางอยา่งท่ีแสดงถึงการขาดความเคารพต่อคุณในฐานะผูห้ญิงกบัคุณ 

ขอให้คุณไปพบหัวหน้าฝ่ายนักเรียนนานาชาติ 

บอกเธอว่าเกิดอะไรข้ึนกบัคุณ หรือมีการพูดหรือเขียนเก่ียวกบัคุณอยา่งไร 
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การร้องเรียนของคุณจะไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเป็นความลบัและจริงจงั 

บุคคลท่ีคุณบอกให้ทราบจะพยายามแกไ้ขปัญหาหรือจะขอให้ท่ีปรึกษาหรือสมาชิกทีมผูบ้ริหารระดบัสูงจดัการแกปั้ญหาให้ 

ความเคารพท่ีมีต่อทุกคนในชุมชนโรงเรียนคือ  

ส่วนหน่ึงของความเป็นวิทยาลยับาราเดน 

 

ข้อมูลด้านสุขภาพและความปลอดภัย 
 

แพทย์            

หากคุณป่วยโดยไม่ใช่เหตุฉุกเฉิน แพทยค์นแรกท่ีคุณควรไปพบคือแพทยเ์วชปฏิบติัทัว่ไป (GP) ของสถานพยาบาลเอกชนหรือท่ีท่ีเกิดอุบติัเหตุและฉุกเฉิน 

คุณจะไปโรงพยาบาลก็ต่อเมื่อคุณป่วยมาก  หากแพทยค์ิดว่าคุณตอ้งการความช่วยเหลือเพิ่มเติม แพทยเ์วชปฏิบติัทัว่ไปจะส่งคุณไปพบแพทยผู์เ้ช่ียวชาญ 

การให้คาํปรึกษาทางการแพทยท์ั้งหมดเป็นความลบั ซ่ึงหมายความว่าจะไม่มีใครสามารถเขา้ถึงขอ้มูลของคุณโดยไม่ไดรั้บอนุญาตจากคุณได ้

 

ทันตแพทย์             

การไปพบทนัตแพทยเ์ป็นส่ิงสาํคญั อยา่งนอ้ยควรไปพบปีละคร้ังเพื่อให้ฟันของคุณสะอาดและมีสุขภาพดี 

 

 

ยาเสพติด             

การครอบครอง ซ้ือ ใชห้รือขายยาเสพติดและพืชบางชนิดถือเป็นส่ิงผิดกฎหมายในประเทศนิวซีแลนด์ 

คุณไม่ควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดไม่ว่าในกรณีใด ๆ ขณะท่ีอยู่ในประเทศนิวซีแลนด ์คุณจะตอ้งปฏิบติัตามขอ้กฎหมายของประเทศนิวซีแลนด ์

และอาจตอ้งเผชิญกบัโทษจาํคุกและโทษปรับจาํนวนมาก 

 

รายช่ือยาท่ีผิดกฎหมายและช่ือสแลงมีดงัน้ี 

เฮโรอีน: สแมค 

โคเคน: โคก้ แคร็ก 

แอมเฟตามีน: สปีด เมท 

เอ๊กสเตซี (Ecstasy) : ยาอ ี(E) 

กญัชา: มารีฮวนน่า พอท โดป วีด แดค โครนิก 

แอมเฟตามีนบริสุทธ์ิ: ยาพ ี(P) 

การนาํเขา้ยาแกห้วดับางชนิดเขา้มาในประเทศถือเป็นส่ิงผิดกฎหมาย เน่ืองจากเป็นท่ีรู้กนัว่ายาเหล่าน้ีใชใ้นการผลิต "แอมเฟตามีนบริสุทธ์ิ" 

 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์           

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นส่ิงผิดกฎหมายในประเทศนิวซีแลนดห์ากผูด่ื้มมีอายุตํ่ากว่า 18 ปี 

หากคุณเลือกท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ุณควรมีเหตุผลท่ีเหมาะสม 

ควรกินอาหารเมื่อคุณด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละอยา่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากเกินไป โดยเฉพาะปาร์ต้ีป๊อปในคราวเดียว 

เพราะสามารถทาํให้คุณตกอยู่ในสถานการณ์อนัตรายได ้
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ความปลอดภัยและความเป็นอยู่ที่ดี  

 

พยาบาลในโรงเรียน           

หากคุณรู้สึกไม่สบาย โปรดไปพบพยาบาลในโรงเรียน แลว้เธอจะให้ความช่วยเหลือและติดตามอาการของคุณ เธอจะแจง้หัวหนา้ว่าคุณอาจตอ้งกลบับา้น 

 

การเจ็บป่วยกะทันหัน           

หากคุณป่วยและจาํเป็นตอ้งออกจากชั้นเรียน ให้ขออนุญาตคุณครูแลว้ไปพบพยาบาล ท่ีวิทยาลยับาราเดนมีห้องพยาบาลสาํหรับนกัเรียนท่ีเจ็บป่วย 

ซ่ึงตั้งอยูท่ี่โถงทางเดินของหัวหนา้บนชั้น 2 ในอาคาร Duchesne – ห้อง D213 

 

หากคุณประสบอุบติัเหตุท่ีโรงเรียนและเจา้หน้าท่ีไม่สามารถรักษาอาการบาดเจ็บได ้จะมีการเรียกรถพยาบาลหรือเชิญแพทยม์ารักษา 

เหตุการณ์ทั้งหมดจะตอ้งรายงานต่อพยาบาลในโรงเรียน 

นกัเรียนจะไม่ไดรั้บยาแกป้วดใด ๆ หากไม่ไดรั้บการอนุมติัจากผูป้กครอง 

 

โรงพยาบาล            

เป็นไดท้ั้งโรงพยาบาลของรัฐหรือโรงพยาบาลเอกชน ประกนัภยัของคุณควรครอบคลุมการรักษาท่ีโรงพยาบาลของคุณดว้ย 

โรงพยาบาลท่ีใกลท่ี้สุดคือโรงพยาบาลรัฐของเมืองโอ๊คแลนด ์(Auckland Public Hospital) ท่ีถนนกราฟตนั (Grafton) โรงพยาบาลทุกแห่งมีล่ามไวบ้ริการ 

 

อัคคีภัย             

หากมีเพลิงไหมห้รืออคัคีภยั  จงทุบกระจกสัญญาณเตือนไฟไหมท่ี้ใกลท่ี้สุด  แลว้แจง้สาํนกังานโรงเรียน 

 

 

ส่ิงสําคัญ: 

น่ีคือส่ิงท่ีคุณตอ้งรู้ หากเกิดเพลิงไหมใ้นโรงเรียน  

สัญญาณ: ระฆงัดงัอยา่งต่อเน่ือง 

ข้อปฏิบัติ: ทุกคนตอ้งอพยพออกจากอาคารทนัที เดินอยา่งสงบและไม่พูดคุย 

จุดรวมพล: สนามเทนนิส Astroturf 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการอพยพ________________________________________________________________   

มีป้ายแสดงขั้นตอนฉุกเฉินอยูบ่นผนังห้องเรียนทุกห้อง 
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การร้องทุกข์สําหรับนักเรียนต่างชาติ      

(ความคบัขอ้งใจคือความไม่พอใจอยา่งย่ิงกบัส่ิงท่ีเกิดขึ้นท่ีโรงเรียน ทั้งในห้องเรียนหรือภายนอก) 

เม่ือเกิดปัญหากับเพื่อนในโรงเรียน:  

พูดคุยกบัคุณครูผูส้อนเก่ียวกบัขอ้กงัวลของคุณ หรือ 

พูดคุยกบัหัวหนา้ฝ่ายนกัเรียนนานาชาติ หรือ 

พูดคุยกบัท่ีปรึกษาของโรงเรียน 

พูดคุยกบัหัวหนา้ระดบัชั้นปีของคุณ 

 

เม่ือเกิดปัญหากับคุณครู:  

พูดคุยกบัคุณครูประจาํชั้นเก่ียวกบัขอ้กงัวลของคุณ 

หากคุณมีความกงัวลเก่ียวกบัคุณครูประจาํชั้นโปรดติดต่อหัวหนา้ฝ่ายนกัเรียนนานาชาติ 

หลงัจากผ่านไป 2-3 วนัแลว้ หากคุณครูประจาํชั้นของคุณหรือหัวหนา้ฝ่ายนกัเรียนนานาชาติยงัไม่ไดแ้กไ้ขขอ้กงัวลดงักล่าว 

ให้คุณพูดคุยกบัทีมผูบ้ริหารระดบัสูงท่ีอยูใ่นอาคารอาํนวยการ 

หากปัญหายงัคงอยูห่ลงัจากผ่านไป 2-3 วนั ให้พูดคุยกบัผูอ้าํนวยการ  

 

เม่ือเกิดปัญหากับโฮมสเตย์ของคุณ 

ติดต่อผูรั้บผิดชอบดา้นท่ีพกั - ผูป้ระสานงานโฮมสเตย ์

หากคุณยงัคงไม่พอใจและรู้สึกว่าปัญหาของคุณยงัไม่ไดรั้บการแกไ้ข คุณสามารถติดต่อหน่วยงานอุทธรณ์การศึกษานานาชาติได ้
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หน่วยงานอุทธรณ์การศึกษานานาชาติ (IEAA) 

หน่วยศาลพิเศษ  

Level 1, 86 Custom House Quay 

Private Bag 32001 

Panama Street 

Wellington 6146 

โทรศพัท ์64 4 462 6660  

โทรสาร + 64 4 462 6686 

อีเมล ieaa@justice.govt.nz 

เวบ็ไซต ์www.justice.govt.nz 

คุณตอ้งแสดงให้หน่วยงานอุทธรณ์การศึกษานานาชาติเห็นว่าคุณไดพ้ยายามให้โรงเรียนดาํเนินการมาก่อนแลว้ 

หน่วยงานอุทธรณ์การศึกษานานาชาติจะปรึกษากบัโรงเรียนเพื่อดูว่าสามารถช่วยเหลืออะไรคุณไดอ้ยา่งไร 

หากคุณมีปัญหา โปรดขอความช่วยเหลือในขณะท่ียงัเป็นปัญหาเล็กนอ้ย อยา่รอให้มนักลายเป็นปัญหาใหญ่ หากคุณไม่มัน่ใจว่าภาษาองักฤษของคุณดีพอ 

คุณสามารถพาเพื่อนท่ีเก่งภาษาองักฤษไปดว้ยไดเ้สมอ ส่ิงน้ีสาํคญัมาก! 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เราหวังว่าคุณจะใช้เวลาที่่วิทยาลยับาราเดนได้อย่างมีความสุขมาก ๆ ! 

mailto:ieaa@justice.govt.nz
http://www.justice.govt.nz/tribunals/international-education-appeal-authority
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ข้ันตอนการร้องเรียนสําหรับนักเรียนต่างชาติ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนที่สอง – ชีวติในโรงเรียน 
 
โปรแกรมพีส่าวและน้องสาว  
 



21 

การเร่ิมตน้ท่ีโรงเรียนใหม่ในฐานะนกัเรียนต่างชาติในต่างประเทศ การพูดภาษาอื่นและการไม่มีเพื่อนและครอบครัวคอยช่วยเหลือตามปกติ 

มกัจะเป็นประสบการณ์ท่ีทาํให้ไม่กลา้ท่ีจะตดัสินใจ สับสน และทาํให้เครียดเป็นอยา่งมาก  

ท่ีบาราเดน เรารู้สึกว่าหากเราสามารถทาํให้การเรียนท่ีโรงเรียนของเราเป็นไปอยา่งราบร่ืน สนุกสนาน และปราศจากความเครียดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้

อาจส่งผลเชิงบวกต่อความสามารถในการปรับตวัเขา้กบัการเรียนและสภาพแวดลอ้มใหม่ของคุณ ส่งผลต่อผลลพัธ์ทางการศึกษา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนอกหลกัสูตร 

การผูกมิตรกบันกัเรียนชาวนิวซีแลนด ์และความรู้สึกโดยรวมของการเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนบาราเดนอยา่งมีนัยสาํคญั  

นกัเรียนต่างชาติท่ีเพิ่งมาใหม่ทุกคนจะถูกจบัคู่ให้เป็นเพื่อนกบันกัเรียนต่างชาติท่ีมีอยูซ่ึ่งหากเป็นไปได ้

จะเป็นนกัเรียนต่างชาติท่ีพูดภาษาเดียวกนัและมีความคุน้เคยกบัโรงเรียนอยู่แลว้ 

ส่ิงน้ีสาํคญัมากเพราะเป็นการเปิดโอกาสให้คุณถามคาํถามหรือแบ่งปันความกงัวลในภาษาของคุณกบัใครสักคนท่ีเขา้ใจ 

และสามารถให้คาํแนะนาํท่ีเป็นมิตรและช่วยเหลือไดห้ากจาํเป็น 

นกัเรียนต่างชาติท่ีเพิ่งเขา้มาใหม่ของเราทุกคนยงัเป็นเพื่อนกบันกัเรียนชาวนิวซีแลนด์ในโฮมรูม เพื่อช่วยเหลือคุณในห้องเรียนและพาไปยงัสถานท่ีต่าง ๆ ในโรงเรียน 

 

การมีส่วนร่วมที่โรงเรียน 
 

ท่ีวิทยาลยับาราเดน มีกิจกรรมกีฬา ดนตรี และวฒันธรรมหลากหลายประเภท  พูดคุยเร่ืองเหล่าน้ีกบัหัวหนา้ฝ่ายนกัเรียนนานาชาติ 

 

มีกิจกรรมของวิทยาลยับาราเดนกิจกรรมใดบา้งท่ีคุณเคยเขา้ร่วมท่ีโรงเรียนเดิมของคุณ 

 

กีฬา กิจกรรม หรือชมรมใดท่ีคุณอยากมีส่วนร่วมในช่วงเวลาท่ีคุณอยูท่ี่วิทยาลยับาราเดน 

 

ตดัสินใจเลือกกิจกรรมสักสองกิจกรรมท่ีคุณอยากลองเขา้ร่วมในปีน้ี บนัทึกไวด้า้นล่าง 

 

เมื่อคุณตดัสินใจว่าคุณตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรมใดแลว้ ให้ตั้งใจฟังประกาศข่าวสารประจาํวนั ซ่ึงจะให้ขอ้มูลสาํคญัเก่ียวกบัการออดิชัน่ การทดลองเขา้ร่วม การลงทะเบียน 

ฯลฯ 

ติดต่อหัวหนา้ฝ่ายนกัเรียนนานาชาติเพื่อขอแผ่นพบัของกีฬาและดนตรี  
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กฎและข้อบังคับเกีย่วกบัเคร่ืองแบบนักเรียน 
 

โรงเรียนของเรามีความคาดหวงัว่านกัเรียนของเราทุกคนจะรักษามาตรฐานภาพลกัษณ์ท่ีดีทั้งเมื่ออยูใ่นโรงเรียนและในท่ีสาธารณะ 

 

1. ตอ้งสวมเคร่ืองแบบท่ีครบถว้นและถูกตอ้ง และเส้ือผา้ตอ้งอยูใ่นสภาพดีและมีป้ายระบุชดัเจน 

2. นกัเรียนชั้นปี 7-10 จะตอ้งตรวจสอบความยาวของกระโปรงให้มีความยาวท่ีถูกตอ้ง 

3. ห้ามแต่งหนา้ขณะอยู่ในชุดนกัเรียน 

ทรงผม             

1. ผมจะตอ้งมีสีธรรมชาติและปัดออกจากใบหนา้อยา่งเป็นระเบียบ สามารถรวบผูกไวด้ว้ยผา้ผูกผมหรือยางรัดผมท่ีมีสีเดียวกบัสีประจาํโรงเรียน 

จะตอ้งติดก๊ิบท่ีมีสีเดียวกบัสีผม 

2. เมื่อตอ้งการทาํทรงผมสาํหรับโอกาสพิเศษตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผูอ้าํนวยการโรงเรียนเป็นลายลกัษณ์อกัษรก่อน 

 

เคร่ืองประดับ             

1. ให้สวมใส่เฉพาะส่ิงของดงัต่อไปน้ี เช่น นาฬิกา สร้อยคอท่ีมีความสาํคญัทางจิตวิญญาณหรือวฒันธรรม และหากจาํเป็นจะตอ้งใส่ต่างหู 

ต่างหูจะตอ้งเป็นหมุดเงินหรือหมุดทองขา้งละหน่ึงช้ิน 

2. อาจสวมใส่เคร่ืองประดบับางช้ินท่ีมีความสําคญัทางจิตวิญญาณหรือวฒันธรรมได ้แต่ในการทาํกิจกรรมบางอยา่งนั้น อาจจะขอให้นกัเรียนถอดเคร่ืองประดบัออก 

3. ผูอ้าํนวยการฝ่ายส่งเสริมนกัเรียนจะอนุญาตให้สวมใส่ส่ิงของดงักล่าวไดเ้มื่อไดรั้บขอ้มูลเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากผูป้กครอง/ผูดู้แล ซ่ึงตอ้งอนุญาตเป็นลายลกัษณ์อกัษร   

 

เคร่ืองหมาย (ตราสัญลักษณ์)         

จะตอ้งติดเคร่ืองหมายประจาํโรงเรียนและเคร่ืองหมายประจาํบา้นไวบ้นเส้ือเบลเซอร์ (blazer)  

 

บนถนนและการขนส่งสาธารณะ 

1. นกัเรียนทุกคนจะตอ้งใส่เส้ือเบลเซอร์ของโรงเรียนกบัชุดฤดูร้อนและฤดูหนาว เวน้แต่โรงเรียนจะแนะนาํเป็นอยา่งอื่น 

2. นกัเรียนท่ีเสร็จส้ินจากการฝึกซ้อมกีฬา จะตอ้งใส่ชุดแทรคสูทของโรงเรียน หรือเคร่ืองแบบของโรงเรียน 

 

หน้าท่ีท่ีเป็นทางการของโรงเรียน      

ตอ้งสวมเคร่ืองแบบท่ีถูกตอ้งครบถว้นรวมทั้งเส้ือเบลเซอร์ของโรงเรียนดว้ย 
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ส่วนที่สาม: 

 ข้อมูลทั่วไป 
 

รูปแบบการเรียนรู้ของประเทศนิวซีแลนด์ 
 

ท่ีวิทยาลยับาราเดน โรงเรียนอื่น ๆ และท่ีมหาวิทยาลยัในประเทศนิวซีแลนด์จะทาํให้คุณไดส้ัมผสักบัรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างจากในประเทศของคุณเป็นอยา่งมาก 

เพื่อช่วยให้คุณปรับตวัและประสบความสาํเร็จในการศึกษา ส่ิงสาํคญัท่ีคุณตอ้งทราบก็คือ คุณตอ้งทราบว่าโรงเรียนคิดว่าอะไรคือส่ิงสาํคญัในการเรียนรู้ 

 

การเข้าร่วมในช้ันเรียน นกัเรียนถูกคาดหวงัว่า นกัเรียนควรถามคาํถามกบัคุณครูและเพื่อนร่วมชั้น และอภิปรายแนวคิดของตนเองเป็นกลุม่หรือต่อหนา้ทั้งชั้นเรียนได ้

 

การคิดเชิงวิพากษ์ คุณจะตอ้งพฒันาความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินขอ้มูล จากนั้นจึงนาํเสนอแนวคิดของคุณเอง ในทุกระดบัชั้น 

การคิดเชิงวิพากษจ์ะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัการวิจยั 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับคุณ ความสัมพนัธ์ของคุณกบัคุณครูอาจเป็นทางการนอ้ยกว่าท่ีประเทศบา้นเกิดของคุณ 

และการถามคาํถามกบัคุณครูไม่ถือเป็นการหยาบคาย แต่จริง ๆ แลว้เราสนบัสนุนให้ทาํ 

 

การพึ่งตนเอง คุณตอ้งกาํหนดเวลาเรียนและทาํการบา้นดว้ยตนเอง คุณไม่สามารถคดัลอกงานหรือลอกเลียนแบบงานของผูอ้ื่นได ้ส่ิงน้ีเรียกว่าการลอกเลียนแบบ 

และถือเป็น "การทุจริต"  

คุณตอ้งอา้งอิงว่าคุณไดรั้บความคิดเห็นและขอ้มูลจากท่ีใด 

 

 

 

 
ข้อมูลทั่วไป 
 

หนังสือเรียน             

นกัเรียนยืมหนงัสือเรียนจากห้องสมุดของโรงเรียน และตอ้งส่งคืนเมื่อเรียนจบในระหว่างปีการศึกษาหรือหลงัปีการศึกษา หากคุณตอ้งการซ้ือหนงัสือเรียน 

ให้สอบถามคุณครูประจาํวิชาของคุณว่าตอ้งทาํอยา่งไร 

 

อุปกรณ์การเรียน             

คุณตอ้งใชเ้คร่ืองเขียนท่ีถูกตอ้งสาํหรับแต่ละหลกัสูตร งานบนเศษกระดาษและหนงัสือเล่มเล็กอๆ น่ารัก ๆ อาจจะถูกทาํให้สูญหายได ้

รายการอุปกรณ์การเรียนจะแสดงไวใ้นคอมพิวเตอร์ 

ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณซ้ือส่ิงท่ีคุณตอ้งการครบถว้นและระบุช่ือไวบ้นสมุดงานและแฟ้มทั้งหมดของคุณเพื่อไม่ให้สูญหาย 

คุณตอ้งระวงัอยา่ท้ิงส่ิงของท่ีมีราคาแพง เช่น เคร่ืองคิดเลข พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส์ ไอแพด และไอโฟน ไวใ้นกระเป๋าโดยไม่มีการดูแล 

เพราะบางคนอาจไม่ซ่ือสัตยเ์หมือนคุณ 



24 

 

นกัเรียนทุกคนจะไดรั้บไดอาร่ีของโรงเเรียน สําหรับบนัทึกการบา้นของคุณ คุณจะตอ้งเก็บหนงัสือคาํศพัทไ์วใ้ชเ้ขียนคาํศพัทใ์หม ่ๆ 

ท่ีพบในชั้นเรียน 

 

ไปพบนางสโตเรอร์ (Mrs Storer) เพื่อขอความช่วยเหลือเก่ียวกบัอุปกรณ์การเรียน  

 

ส่ือการเรียน TWINK            

เป็นนโยบายของโรงเรียนท่ีไม่ให้ใชส่ื้อการเรียนทวิงก ์ซ่ึงเป็นการสนบัสนุนนโยบายการสอบของสาํนกังานมาตรฐานคุณวุฒิแห่งประเทศนิวซีแลนด ์(NZQA) 

 

เร่ืองอ่ืน ๆ ที่ควรทราบ 
 

การตรงต่อเวลา           

ท่ีประเทศนิวซีแลนด ์เราให้ความสาํคญักบัการตรงต่อเวลาในการนดัหมาย หากคุณมาสายคุณอาจพลาดการนดัหมายและตอ้งทาํการนัดหมายใหม่ 

 

การเข้าคิว             

ทุกคนตอ้งต่อแถวเขา้คิวรออยา่งเป็นระเบียบ คุณตอ้งรอคิวในร้านขายของ ร้านคา้ ธนาคาร การข้ึนรถบสั ในห้องนํ้า และบางคร้ังเพื่อชมภาพยนตร์หรือรายการต่าง ๆ 

 

การต่อรองราคา            

การต่อรองราคาท่ีร้านคา้ไม่ใช่เร่ืองปกติ ราคาท่ีคุณตอ้งจ่ายเป็นราคาท่ีระบุไวบ้นป้ายราคา ราคาน้ีรวมภาษีสินคา้และบริการ (GST) 15% ไวแ้ลว้ 

 

เวลาเข้านอน            

คนส่วนใหญ่ต่ืนระหว่าง 6.30 น. ถึง 7.00 น. และเขา้นอนประมาณ 21.30 น. ถึง 22.30 น. ไม่ควรโทรศพัทไ์ปหาคนอื่นหลงัเวลา 21.00 น. 

ในช่วงสุดสัปดาห์ผูค้นจะนอนดึกและต่ืนสาย 

 

การทํางานบ้าน            

ในประเทศนิวซีแลนด์ทั้งผูช้ายและผูห้ญิงมกัจะช่วยกนัทาํงานบา้น หากคุณอาศยัอยูก่บัครอบครัว คุณควรเสนอตวัช่วยทาํงานบา้น 

คุณควรจดัเตียงและจดัห้องให้เป็นระเบียบเรียบร้อย คุณจะไดรั้บมอบหมายให้ทาํงานบา้นท่ีโฮมสเตยข์องคุณ  

 

ม้ืออาหาร             

อาหารเชา้มกัเป็นซีเรียลและโยเกิร์ตหรือขนมปังป้ิงกบันํ้าผ้ึงหรือแยม บางคร้ังมีไข่ลวกหรือไข่คน โดยปกติเวลาอาหารกลางวนัจะเป็นเวลาระหว่าง 

12.00 น. ถึง 14.00 น. มื้อกลางวนัจะมีอาหารหลากหลายอบ่างให้รับประทานเป็น แต่แซนด์วิชยงัคงเป็นท่ีนิยมมากท่ีสุด มื้อเยน็ซ่ึงบางคร้ังเรียกว่า 

“TEA” มกัจะรับประทานระหว่างเวลา 18.00 น. และ 20.00 น. และเป็นอาหารหลกัของวนั แต่ละครอบครัวมีความแตกต่างกนั 

และโฮมสเตยข์องคุณอาจมีเวลารับประทานอาหารท่ีแตกต่างกบัโฮมสเตยอ์ื่น  
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สัตว์เลีย้ง             

สัตวเ์ลี้ยงเป็นสมาชิกท่ีสาํคญัในครอบครัวและควรไดรั้บการดูแลเช่นเดียวกนั เป็นเร่ืองปกติท่ีสัตวเ์ลี้ยงจะนอนในบา้น 

โปรดปฏิบติัต่อสัตวเ์ลี้ยงดว้ยความเคารพ ไม่ควรซ้ือสัตวเ์ลี้ยงไม่ว่าในกรณีใดก็ตาม 

 

การสูบบุหร่ี / สูบไอ           

ไม่อนุญาตให้นกัเรียนของบาราเดนสูบบุหร่ี ร้านคา้ โรงภาพยนตร์ ร้านอาหารและผบัหลายแห่งเป็นพื้นท่ีปลอดบุหร่ี 

ไม่สามารถซ้ือบุหร่ีไดห้ากคุณอายตุํ่ากว่า 18 ปี ไดโ้ปรดอยา่คิดท่ีจะเร่ิมสูบบุหร่ี! 

 

น้ําประปา             

ในประเทศนิวซีแลนด ์คุณสามารถด่ืมนํ้าประปาจากก็อกนํ้าไดอ้ยา่งปลอดภยั คุณควรด่ืมนํ้าในระหว่างวนัเป็นประจาํเพื่อให้คุณต่ืนตวัและสามารถเรียนรู้ไดดี้ 

 

 

คําถามที่พบบ่อย 
 

ทักษะใดบ้างท่ีจําเป็นต่อรํายวิชําท่ีต้องเรียนมาก่อนสําหรับการเข้ามหาวิทยาลัยในประเทศนิวซีแลนด์ท่ีจะต้องได้จากหลักสูตรท่ีใช้ภาษาอังกฤษ?  

ทกัษะดา้นการอ่าน การเขียน การพูด และการฟัง 

 

ฉันสามารถเข้าสอบของ IELTS หรือ TOEFL หรือ TOEIC ได้หรือไม่? 

โรงเรียนของเราไม่มีชั้นเรียนสาํหรับ IELTS แต่เราสามารถติดต่อกบัผูท่ี้สามารถช่วยคุณได ้โปรดดูขอ้มูลเพิ่มเติมจากหัวหนา้ฝ่ายนกัเรียนนานาชาติ  

จุดมุ่งเน้นของโรงเรียนของเราคือหลกัสูตรท่ีไดรั้บการรับรองมาตรฐานคุณวุฒิจากNCEA และ NZ 

 

ฉันจะได้รับการประเมินอย่างไร? 

ทุกหลกัสูตรกาํหนดให้นกัเรียนเขา้เรียนและร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน และตอ้งผ่านการประเมิน การมอบหมายงาน และการสอบภาคปฏิบติัและการขอ้เขียนทั้งหมด 

 

การประเมินอยา่งต่อเน่ืองเป็นส่วนสาํคญัของหลกัสูตร การประเมินดงักล่าวจะแตกต่างกนัไปในแต่ละรายวิชา 

ซ่ึงคุณครูของคุณจะแจง้ให้คุณทราบว่าจะตอ้งมีการประเมินอะไรบา้งเมื่อเร่ิมทาํการสอนในแต่ละหัวขอ้ 

 

การไม่ส่งงานไม่ใช่ทางเลือกท่ีวิทยาลยับาราเดน นกัเรียนจะตอ้งส่งงานทั้งหมด แมว่้าส่งจะล่าชา้ก็ตาม  

 

จะมีการสอบภายในโรงเรียนหรือไม่? 

มีการสอบภายในโรงเรียนปีละคร้ัง  โดยนกัเรียนชั้นปีท่ี 9  10 และ 11 มีการสอบในเดือนพฤศจิกายน ชั้นปีท่ี 12 และ 13 มีการสอบในเดือนกนัยายน 

(การสอบภาคปฎิบติัสาํหรับการสอบปลายภาคส้ินปีการศึกษา) 

ฉันจะได้รับรายงานบ่อยแค่ไหน? 

รายงานท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรจะถูกส่งไปให้คุณและครอบครัวของคุณ และหัวหนา้ฝ่ายนกัเรียนนานาชาติจะหารือกบัคุณเพื่อให้คุณไดรั้บประโยชน์สูงสุดจากการศึกษา  

 

รายงานความกวา้หนา้เมื่อส้ินสุดภาคเรียนท่ี 1 ของทุกระดบัจะบ่งบอกถึงความพยายามและทศันคติของคุณ 
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นกัเรียนชั้นปีท่ี 7 – 10 จะไดรั้บรายงานเมื่อส้ินสุดภาคเรียนท่ี 2 และ 4 นกัเรียนในชั้นปีท่ี 11 12 และ 13 จะไดรั้บรายงานเมื่อส้ินสุดภาคเรียนท่ี 3 

และจะไดใ้บรับรองผลการเรียนจาก NCEA ท่ีมีรายละเอียดมากข้ึนซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูลท่ีเป็นมาตรฐานพื้นฐานและระดบัความสาํเร็จของ NCEA ซ่ึงจะไดรั้บในภาคเรียนท่ี 

4 

 

ครอบครัวของฉันจะได้รับรายงานฉบับสําเนาของฉัน ใช่หรือไม่? 

ใช่แลว้ และคุณก็จะไดรั้บดว้ยเช่นกนั ผูป้กครองหรือตวัแทนขอผลการเรียนของคุณท่ีเป็นฉบบัสาํเนาไดด้ว้ย 

ผูป้กครองสามารถเขา้ถึงรายงานของคุณผ่านทางพอร์ทลัผูป้กครอง 

 

มีการสัมภาษณ์ผู้ปกครองหรือไม่? 

เราขอแนะนาํให้คุณมาร่วมการสัมภาษณ์ผูป้กครอง/นกัเรียน กบัผูป้กครอง ตวัแทน ผูป้กครอง หรือสมาชิกในครอบครัวอุปถมัภ์ 

คุณตอ้งแจง้หัวหนา้ฝ่ายนกัเรียนนานาชาติให้ทราบหากผูป้กครองของคุณตอ้งการล่ามในการสัมภาษณ์ 

 

ฉันจะมีการบ้านทุกวันหรือไม่? 

คุณจะไดรั้บการบา้นอยา่งสมํ่าเสมอ คุณจะตอ้งทาํการบา้นให้เสร็จส้ินภายในเวลาท่ีกาํหนด และจะตอ้งส่งมอบให้กบัคุณครูเมื่อคุณครูแจง้ให้ทราบ 

 

คุณจะตอ้งเรียนรู้ท่ีจะจดัการเวลาของคุณเองและสร้างนิสัยท่ีดีในการเรียน นอกเหนือจากการบา้นท่ีตอ้งทาํ คุณจะตอ้งใชเ้วลาทบทวนส่ิงท่ีคุณไดเ้รียนรู้ในวนันั้นดว้ย 

คุณจะตอ้งจดแผนการทาํการบา้นของคุณไวใ้นห้องของคุณ และพูดคุยกบัครอบครัวโฮมสเตยข์องคุณเร่ืองแผนการทาํการบา้น 

 

โปรดจาํไวว่้าการศึกษาของคุณจะตอ้งมีการจดและทาํบนัทึก และคุณไม่ควรประมาทว่าคุณจะตอ้งใชเ้วลากบัเร่ืองน้ีเพียงเล็กนอ้ย 

บางทีคุณควรจดัตารางเวลาประจาํวนัให้ตวัเองเพื่อท่ีคุณจะไดจ้ดัเวลาให้เหมาะสมกบัการเล่นกีฬาและส่ิงท่ีน่าสนใจ รวมทั้งมีเวลาให้กบัตวัเองดว้ย 

 

ห้องปฏิบติัการคอมพิวเตอร์และห้องเรียนอื่น ๆ อาจถูกเปิดไวใ้นช่วงพกัเท่ียงและหลงัเลิกเรียนเพื่อให้คุณไดใ้ชอุ้ปกรณ์ในการทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

ตรวจสอบกบัคุณครูของคุณเพื่อดูว่าคุณสามารถใชห้้องไดห้รือไม่ คอยฟังว่าจะมีการเรียนพิเศษในรายวิชาเรียนของคุณเมื่อไร  

 

จะทําอย่างไรหากประสบปัญหา หรือป่วยและทราบว่าไม่สามารถทํางานให้เสร็จทันเวลาได้ 

คุณตอ้งแจง้กบัคุณครูของคุณเพื่อขอขยายเวลางานอยา่งเป็นทางการ โปรดจาํไวว่้า คุณตอ้งนาํจดหมายไปให้หัวหนา้ฝ่ายนกัเรียนนานาชาติเมื่อคุณกลบัมาโรงเรียน 

และตอ้งมีใบรับรองแพทยห์ากคุณไม่อยูโ่รงเรียนเป็นเวลาจ่ีงแต่สามวนัข้ึนไป สาํเนาของเอกสารเหล่าน้ีจะถูกส่งไปท่ีหัวหนา้ประจาํระดบัชั้นของคุณ 

 

ฉันจะลงช่ือเข้าใช้คอมพิวเตอร์ได้อย่างไร? 

คุณจะไดรั้บแบบฟอร์มของ ICT เพื่อทาํการลงช่ือสมคัรก่อนท่ีคุณจะสามารถรับรหัสสาํหรับเขา้ใชค้อมพิวเตอร์ของคุณได ้

 

ฉันจะรับบัตรประจําตัวนักเรียนได้อย่างไร? 

บตัรประจาํตวันกัเรียนจะออกให้ในไม่ชา้หลงัจากท่ีคุณเร่ิมเรียน เราจะถ่ายรูปคุณเพื่อนาํไปทาํบตัรประจาํตวันกัเรียนในวนัท่ีสองของการเรียน 

คุณจาํเป็นตอ้งใชบ้ตัรประจาํตวันกัเรียนในการยืมหนงัสือจากห้องสมุดโรงเรียนและจะไดรั้บอตัราค่าโดยสารของระบบขนส่งสาธารณะในราคานกัเรียน 
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ส่วนที่ส่ี:  

ประสบการณ์ในประเทศนิวซีแลนด์ 
 

การปรับตัวทางวัฒนธรรม 
 
เมื่อคุณยา้ยไปยงัประเทศใหม ่ถือเป็นเร่ืองปกติท่ีตอ้งเผชิญกบัช่วงเวลาแห่งการเปลี่ยนแปลงและการปรับตวั 
 
เมื่อคุณมาถึง เกือบทุกส่ิงทุกอยา่งจะเปลี่ยนไปทนัที ทั้งอากาศ นํ้า อาหาร ภาษา บา้น และผูค้น 

คุณอาจจะรู้สึกเหน่ือยจากการบอกลาครอบครัวและเพื่อนฝูงและจากการเดินทาง 
 
ความแตกต่างท่ีเกิดทั้งหมดอาจจะทาํให้คุณรู้สึกต่ืนเตน้และอาจเปลี่ยนไปเป็นอาการคิดถึงบา้นและความเหงาไดห้ลงัจากเวลาผ่านไป 
 

ส่ิงน้ีเรียกวา่ ความต่ืนตระหนกกบัวัฒนธรรมที่แตกต่าง (Culture Shock) 

ซ่ึงมนัจะผา่นไปตามกาลเวลา 
 

เป็นการดีท่ีคุณไดพู้ดคุยกบัคนท่ีเขา้ใจซ่ึงอาจเป็นใครสักคนในครอบครัวอุปถมัภห์รือนกัเรียนต่างชาติท่ีอยูท่ี่น่ีมานานกว่าคุณ หรือคุณครูคนท่ีคุณช่ืนชอบ 

หรือหัวหนา้ฝ่ายนกัเรียนนานาชาติ 

ลองทาํส่ิงใหม่ ๆ เปิดใจ ออกจากส่ิงเดิม ๆ ท่ีทาํให้คุณเรารู้สึกสบายใจ และอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นให้มากท่ีสุด 

 
 

โปรดจาํไวว้า่ คุณจะทาํมนัได!้ ระหวา่งคุณอยูท่ี่วิทยาลยับาราเดน 
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วัฒนธรรมของประเทศนิวซีแลนด์ 
 
เราเป็นประเทศท่ีมีผูค้นสุภาพและเป็นมิตร ชาวนิวซีแลนด ์(Kiwis) มกัจะให้ความช่วยเหลือหากคุณตอ้งการ 

เมื่อคุณพบปะผูค้นเป็นคร้ังแรก จงพยายามสบตาและพูดคุยกบัพวกเขา บางคนอาจตอ้งการจบัมือของคุณ ดงันั้นอยา่กลวัท่ีจะจบัมือ 

เป็นการสุภาพท่ีจะทกัทายครอบครัวอุปถมัภข์องคุณทุกเชา้ ยิม้และพูดว่า “hello” หรือ “hi” เมื่อคุณเจอคนท่ีคุณรู้จกั 

ถามคาํถาม เมื่อมีบางส่ิงบางอยา่งท่ีคุณไม่เขา้ใจ ไม่มีใครคิดว่าคุณเสียหนา้เลย "ฉันไม่เขา้ใจ กรุณาพูดอีกคร้ังไดไ้หม” 

ใชค้าํพูด: please  thank you  sorry หรือ excuse me (pardon) ในกรณีท่ีจาํเป็นเพื่อความสุภาพ 

ในประเทศนิวซีแลนด ์คาํว่า yes หมายถึง ใช่ และ no หมายถึง ไม่ใช่ 

หากลืมช่ือคุณครู สามารถเรียก “Miss” (สาํหรับผูห้ญิง) หรือ “Sir” (สาํหรับผูช้าย) ได ้ปกติเราไม่เรียกครูว่า “teacher” 
 
 
ภาษา 

ประเทศนิวซีแลนดม์ีภาษาราชการสามภาษา ไดแ้ก่ ภาษาองักฤษ ภาษาเมารี และภาษามือนิวซีแลนด ์ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีใชก้นัมากท่ีสุด 

และในไม่ชา้คุณก็จะคุน้เคยกบัสาํเนียงนิวซีแลนดแ์ลว้! ผูค้นมกัจะพูดคุยกบัคุณ โดยเฉพาะอยา่งย่ิงหากคุณถามคาํถาม แต่บางคนอาจหยาบคายกบัคนต่างชาติได ้

จงเพิกเฉยกบัคนเหล่านั้น เรารู้ว่ามนัไม่ง่าย 

 

คุณสามารถช่วยชาวนิวซีแลนดไ์ดโ้ดย 

พูดให้ชดัเจนท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้

ขอให้ผูพู้ดช่วยพูดให้ชา้ลง 

ไม่ตอ้งกลวัท่ีจะทาํผิดพลาด 

 

เขา้ร่วมการสนทนาให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้เพราะจะช่วยให้คุณพูดไดค้ล่องมากขึ้น 

Te Reo Māori (ภาษาเมารี) เป็นภาษาราชการอีกภาษาหน่ึงของประเทศนิวซีแลนด ์คาํต่อไปน้ี คุณสามารถหาความหมายได ้

Aotearoa Pākehā 

haere mai whānau 

tena koe pōwhiri 

kia ora whare 

marae iwi 

kura kaiako 

akomanga Whare karakia 

 

ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีกาํลงัเปลี่ยนแปลง และในประเทศนิวซีแลนดม์ีคาํศพัทแ์ละช่ือท่ีคุณอาจไม่พบในพจนานุกรมของคุณ แต่พบไดท่ี้โรงเรียน 

น่ีคือคาํศพัทบ์างส่วนท่ีอาจทาํให้คุณงงในตอนแรก 

 



29 

คําท่ีใช้ในโรงเรียน           

คําทีใ่ชใ้นโรงเรยี
น 

ความหมาย - 
ใหถ้ามความหมายจากคุณครูของคุณหรอืเพือ่นชาวนิวซแีลนดห์รอืครอบครวัโฮมสเต
ยข์องคุณ 

options Subjects that you can choose 

periods  

late book  

P.E.  

gear  

study  

tuckshop  

homeroom 
teacher  

การหนีโรงเรยีน  

detention  

assembly/litur
gy /mass  

interval  

roll call  
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คําในภาษาอังกฤษแบบนิวซีแลนด์ท่ีใช้ในชีวิตประจําวัน        
 

runner  

lunchtime 
detention  

after school 
detention  

คําในภาษาอังกฤษแบบนิวซีแลนด์ท่ีใช้ในชีวิตประจําวัน ความหมาย – ให้ถามความหมายจากครอบครัวของคุณหรือครอบครัวอุปถัมภ์ 

bach  

broke  

caregiver  

cop  

dairy  

Gidday  

guys  

haere mai  

haere ra/e noho ra  

hang on a minute  

here you are  

here you go  

Hi  

hooray  

how’s it going  

Polynesian  

kia ora  

Kiwi Bird, New Zealander, NZ Rugby League Representative 

Pākehā  

pudding  

see you later  

shout to give a treat / to buy someone else drinks or food 

there you go  

tough  

whānau family 
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ส่วนที่ห้า: 

 ข้อมูลเพิม่เติม  
 

จะทําอย่างไรในกรณีฉุกเฉิน  
 
โปรดสอบถามหวัหนา้ฝ่ายนกัเรียนนานาชาติหรือผูป้ระสานงานโฮมสเตยเ์พ่ือขอหมายเลขติดต่อท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งกา

รส่วนตวัของคุณ 
 

ตํารวจของประเทศนิวซีแลนด์ 

นิวซีแลนดเ์ป็นสังคมท่ีปลอดภยัและปฏิบติัตามกฎหมายตามมาตรฐานสากล ตาํรวจไม่พกปืน พวกเขาให้ความช่วยเหลือโดยทัว่ไป 

และกองกาํลงัตาํรวจประกอบดว้ยทั้งตาํรวจชายและตาํรวจหญิง  

ตาํรวจเป็นผูบ้งัคบัใชท้ั้งกฎหมายอาญาและกฎหมายจราจร พวกเขาปฏิบติัภารกิจดา้นการคน้หาและการให้ความช่วยเหลือ 

พวกเขายงัดาํเนินโครงการชุมชนดว้ย 

 

ในกรณีฉุกเฉินเท่านั้น  
ติดต่อตํารวจ โทร 111 

 

นอกจากน้ี หมายเลข 111 ยงัใชเ้พื่อใชบ้ริการฉุกเฉิน เช่น รถพยาบาล และนกัดบัเพลิง หากตอ้งการรายงานเร่ืองท่ีไม่เร่งด่วน หรือไม่ตอ้งการบริการฉุกเฉิน 

หรือหากคุณตอ้งการรายงานอาชญากรรมในกรณีท่ีไม่มีใครไดรั้บบาดเจ็บหรือตกอยู่ในอนัตราย ให้โทร 105 

คุณควรให้ความร่วมมือและให้รายละเอียดท่ีถูกตอ้งแก่ตาํรวจเสมอในขณะท่ีคุณอยู่ในประเทศนิวซีแลนด ์ 
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พวกเขาคอยช่วยเหลือและปกป้องคุณ ในขณะท่ีคุณอยูใ่นประเทศนิวซีแลนด ์คุณตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายของประเทศนิวซีแลนด์ 
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หมายเหตุ 
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ข้อตกลงการใช้คอมพวิเตอร์/ความปลอดภัยทางไซเบอร์ 

  
 
ช่ือนักเรียน:______________________________________________ 
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